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Κέρκυρα, 06/02/2026 

ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ 

Καθιερώνεται η εκπαίδευση προσωπικού σε πρώτες βοήθειες, όπως ΚΑΡΠΑ και 

Χάιμλιχ 

Το Επιμελητήριο Κέρκυρας ενημερώνει τα μέλη του ότι, σύμφωνα με τον Νόμο 5239/2025 

(άρθρο 39), καθίσταται υποχρεωτική από την 1η Ιανουαρίου 2026 η εκπαίδευση των 

εργαζομένων στις Πρώτες Βοήθειες, με έμφαση στην Καρδιοπνευμονική Αναζωογόνηση 

(ΚΑΡΠΑ/BLS) και την αντιμετώπιση πνιγμονής (λαβή Χάιμλιχ). 

Η νέα ρύθμιση ενσωματώνεται στο Άρθρο 535 του Κώδικα Εργατικού Δικαίου (Π.Δ. 

62/2025) και διαφοροποιεί τις υποχρεώσεις των επιχειρήσεων ανάλογα με τον αριθμό 

εργαζομένων ανά εγκατάσταση. 

Επιχειρήσεις με έως 50 εργαζόμενους 

Ο εργοδότης υποχρεούται να παρέχει εκπαίδευση μέσω εκπαιδευτικών βίντεο και υλικού, τα 

οποία θα διατίθενται δωρεάν από το Υπουργείο Εργασίας. 

Επιχειρήσεις με 51 ή περισσότερους εργαζόμενους (ανά εγκατάσταση) 

Ο εργοδότης υποχρεούται να: 

• οργανώνει δια ζώσης εκπαίδευση μέσω πιστοποιημένων εκπαιδευτικών φορέων, 

• εκπαιδεύει τουλάχιστον το 50% του προσωπικού, 

• επαναλαμβάνει την εκπαίδευση κάθε τρία (3) έτη. 

Το Επιμελητήριο Κέρκυρας καλεί τις επιχειρήσεις-μέλη του να προγραμματίσουν έγκαιρα τις 

απαραίτητες ενέργειες, ώστε να διασφαλιστεί η συμμόρφωση με τη νέα εργατική νομοθεσία. 

Η συγκεκριμένη νομοθετική πρόβλεψη στοχεύει στην ενίσχυση της υγείας και της ασφάλειας 

στον χώρο εργασίας, αλλά και στη συνολική προστασία της δημόσιας υγείας. Η εκπαίδευση σε 

βασικές τεχνικές πρώτων βοηθειών, όπως η ΚΑΡΠΑ και η λαβή Χάιμλιχ, έχει αποδεδειγμένα 

συμβάλει στη διάσωση ανθρώπινων ζωών σε κρίσιμες καταστάσεις. 

Επισυνάπτεται η σχετική νομοθεσία:  

ΝΟΜΟΣ ΥΠ’ ΑΡΙΘΜ. 5239 - (ΦΕΚ Α' 178/17-10-2025) 
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